Nenihuuhtelija Kayttoohje/ pakkaustiedote

Lue tdma tiedote huolellisesti ennen Nasaline-nendhuuhtelijan kayttoa

Mika on Nasaline-nendhuuhtelija?
Patentilla suojattu Nasaline-nendhuuhtelija on ainutlaatuinen ladketekninen tuote, joka on kehitetty Ruotsissa ja muotoiltu
itsehoitoa varten. Nasaline-nenahuubhtelijalla voidaan yksinkertaisesti huuhdella koko nen& puhtaaksi suolavedelld. Nenan

) ) ) huuhtelu suolavedelld on hyvin tutkittu, Iddkarien suosittelema menetelma.
Yksinkertainen, mukava ja varma tapa

huuhdella nena suolavedelld esimerkiksi Milloin Nasaline-nenihuuhtelijaa voidaan kayttaa?

‘;'l'lgf“i‘gi“;':sgii‘;’i‘t‘;’:e"gf'ggﬂ“t';?';:sﬁisen Huuhtelija poistaa siitepdlyn, liiallisen liman sek& poly- ja nokihiukkaset. Nasaline-nenahuuhtelija soveltuu hyvin
ympgristényaiheuttamié’i)ir)elzita hoidettacssa. kéytettévéi_ks! allergia-_ ja viIu_stumis_oireiden §e_ké'1__ sivgontelovgivojer) hoitoon,_nenén tu_I_(ko_i_suute__en r:as!(_auden aikana,
Arsytys nenassa vihenee ja limakalvot kuivan, pélyisen, nokisen tai savuisen ymparistén aiheuttamien oireiden hoitoon seka kaytettdessa liikaa turvotusta
kostuvat uudelleen. Nasalinea voidaan poistavia nenatippoja/-suihketta. Arsytys nendssd vahenee ja limakalvot kostuvat uudelleen. Nasaline-nenahuuhtelijaa
kayttaa toistuviin huuhteluihin. voidaan kayttdd nenan huuhteluun toistuvasti. Laakarin suosituksesta Nasaline-nendhuuhtelijaa voidaan kayttdd myos
nenan ja sivuonteloiden leikkausten jalkeen.

Ketka voivat kayttaa Nasaline-nenéhuuhtelijaa?

Kaikki voivat kayttdad Nasaline-nenahuuhtelijaa, ellei 1aakari sita jostain syysta kielld. Ladkarin suosituksesta ja aikuisen
henkilén avustuksella voidaan myds lapselle suorittaa huuhtelu. Epéiltdessd meneillddn olevaa korvatulehdusta tai muita
korvaongelmia pitda laakarin kanssa neuvotella ennen huuhtelun suorittamista.

Mista Nasaline-nendhuuhtelija koostuu?
Nasaline-nenahuuhtelija koostuu kahdesta osasta: suolavedelle tarkoitetusta muovisesta ruiskuosasta (60ml) ja yhdesta

= ruiskun etuosaan kiinnitetysta silikonikappaleesta. Ruisku ei sisélla lateksia. Silikonikappale on muotoiltu siten, ettd se
1. Sekoi - asettuu tiiviisti paikoilleen ja sopii kaytettédvaksi seka aikuisilla etta lapsilla. Silikoni on miellyttdvan tuntuinen ihoa vasten.
N'asin‘n’lliﬁéﬂfa' 250, 2. Veds suolavetts Silikonikappaleessa on tiimalasin muotoinen kanava, joka tuottaa suolavedelle helldvaraisen pyérrevirtauksen sen

ml:aan kehonlampsista ~ Nenahuuhteluruiskuun purkautuessa nendhuuhtelijasta. Huuhteluun tarvittavan suolaveden voi sekoittaa yksinkertaisesti itse (katso alla olevaa
vetta suolavesireseptia).

Fysiologisen suolaveden resepti

Lammitéd puhdasta, juomakelpoista hanavettd kehonldmpoiseksi tai ota kehonlampdista vettd suoraan hanasta. Veden
lammon pitda tuntua miellyttavalta rannetta vasten. Suosittelemme, ettd sekoitat ynden Nasaline-suolapussin sisallén 250
ml:n vesimaaraan. Liuoksella on nyt sama suolapitoisuus kuin ihmiskeholla (0,9 %) ja siksi sitad kutsutaan fysiologiseksi
suolavedeksi. Nasaline suola on erityisesti nendhuuhtelua varten valittu puhdas suola (natriumkloridi) ilman lisdaineita.
Nasaline suola tilataan suoraan osoitteesta www.otoplug.fi tai puhelimitse 03- 364 7215. Mahdollista on myds sekoittaa
teelusikallinen hienoa merisuolaa (noin 5 grammaa) puoleen litraan vettd niin, ettd suola liukenee. Nenan kirvely
huuhdeltaessa voi johtua liian suuresta tai liian pienestad suolamaarasta. Huuhdeltaessa pitempia aikoja suolan pitaa olla
lisdaineetonta (ei saa sisaltda esim. jodia), koska muuten voi kehittya lisdaineallergia.

3. Huuhtele nené& kehon- 4. Niista ulos

lampoisella liuoksella ylimaarainen suolavesi Kayttéohje
1. Kehonlampdinen suolavesi imetaan ruiskumannalla ruiskuosaan.

Lue kayttdohje ennen kayttoa 2. Seiso tai istu kevyesti eteen kallistuneena pesuvadin, pesualtaan tai kylpyammeen yli. Nasaline-nenahuuhtelija
vieddan karkineen toisen sieraimen eteen. Paina silikonikarkea sierainta vasten tiiviisti ja sitten ruiskuta mantaa
painamalla suolavesi sieraimeen. Hengita rauhallisesti suun kautta koko huuhtelun ajan ja valta nielemista.

A 3. Suolaveden saavutettua nenén takaosan kitalaki sulkeutuu tavallisesti refleksinomaisesti. Suolavesi tayttaa koko
nendontelon ja valuu sitten ulos toisen sieraimen kautta tuoden mukanaan liiallisen liman ja vieraat hiukkaset

Varoitus: Sisiltad pienii osia. Alﬁ nenastd. Toisinaan hieman suolavettd voi padstd nieluun. Se on vaaratonta ja voidaan estda lausumalla pitkaa
Lo | aaa:ta koko huuhtelun ajan. Huuhteluaika on 3-7 sekuntia.
anna Iapsen leikkid tuotteella! 4. Huuhtele toinen sierain vastaavasti.

Liiallinen suolavesi voidaan niistéd ulos. Pienempi suolavesimaara voi jadda nendan tai sivuonteloon ja valua ulos vasta
Nasaline® on ENTpro AB:n rekisterdity tunnin pari_n kuluttua. Tém*.i'\" on vaal_f_atontq ja voidagn ehkaista kaantamalla paata "eteenpéi_n ja kééntém_éillé hitaas?_i
puolelta toiselle huuhtelun jalkeen niin ettd suolavesi valuu ulos kunnolla. Jos nen& on hyvin tukossa voi suolavettd
toisinaan péasta kyynelkanavaan ja valua ulos silmasta. Tama on myos taysin vaaratonta ja se voidaan estda hitaammalla
huuhtelulla.

tavaramerkki

Ruotsalainen patentti SE516858

. Annosteluohje
Eurooppa patentt EPO 1303243 Yksi tai useampi huuhtelu taydella ruiskulla (60 ml) kumpaankin sieraimeen aamulla ja illalla tai tarvittaessa.
USAN patent TI 7351232

Raskaus ja imetys
Nasaline-nendhuuhtelija soveltuu hyvin kaytettavaksi raskauden ja imetyksen aikana.

Voiko Nasaline-nendhuuhtelijaa kdyttda yhdessa nenasuihkeiden kanssa?
Kylla, nena voidaan huuhdella ennen nenasuihkeen kayttoa.

Millaisia sivuvaikutuksia Nasaline-nendhuuhtelijalla voi olla?
Oikealla kaytolla ei ole havaittu sivuvaikutuksia.

Puhdistus

Huuhtele Nasaline-nendhuuhtelija huolellisesti kuumalla vedelld. Anna kuivua. Nasaline-nendhuuhtelija kestéd myds
mietoa astiapesuainetta. Jos manta ei liiku kevyesti ruiskussa voidaan mannan musta kalvo voidella ruokadljypisaralla.
Méannan kalvon paisuminen voidaan estaa jattamalla manta ruiskun sisdan puhdistettaessa ja kuivatettaessa.

Maahantuoja: Sailyvyys

Your partner for ENT Hygieenisista ja toiminnallisista syistd Nasaline-nendhuuhtelija kestdd saanndllisessd kaytéssd noin nelja kuukautta.
OTOPLUG OY Taman jalkeen se havitetdan talousjatteen mukana. Tuotteessa voi tdna aikana tapahtua tiettya varinmuutosta, mutta se ei
vaikuta Nasaline-nendhuuhtelijan toimintaan. Pakkaus voidaan lajitella osaksi paperikierratykseen ja osaksi

muovikierratykseen (ymparistdystavallinen PET-muovi).

www.otoplug.fi  otoplug @ otoplug.fi Siilytys

Puhelintiedustelut: ~ 03- 364 7215 Nasaline-nenahuuhtelijaa sailytetaan kuivassa ja huoneenlammaéssa.

Lisatietoa ja palautteita
Vastaukset lisdkysymyksiin Nasaline-nendhuuhtelijasta saatte ottamalla yhteyttd myyjdan/maahantuojaan.
Valmistaja:

www.entoro.com
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