Nendhuuhtelu suolavedella - uudistus hyvaan perinteiseen hoitoon

Nenan huuhtelu suolavedelld on hyvaksi havaittu menetelma, jota laakarit ovat jo kauan
suositelleet. 1960-luvulle saakka apteekeissa myytiin erityisid nendkannuja. Kun sitten ryhdyttiin
kayttamaan enemman erilaisia avaavia nenatippoja ja kortisonisuihkeita, pyrki nenan
suolavesihuuhtelu unohtumaan huolimatta sen hyvasta tehosta.

Milloin voidaan nenan huuhtelua suolavedelld suositella?

Jokainen aikuinen karsii flunssasta keskimadrin 2-3 kertaa vuodessa. Nendn sivuontelotulehduksia
todetaan vuosittain Suomessa satoja tuhansia. Allergisten maara lisdantyy jatkuvasti teollistuneissa
maissa ja jopa 40 %:lla vdestostad on heindanuha tai ei-allerginen herkkyysnuha, jotka aiheuttavat
kutinaa, aivastuksia, nendn tukkoisuutta ja kuivumisen tunnetta. Monilla astmaa sairastavilla on
nenavaivoja ja heidan nendhengityksensa parantaminen helpottaa usein myds alahengitysteiden
oireita. Raskaudenaikainen nenantukkoisuus kiusaa monia ja nenan suolavesihuuhtelulla on
tutkimuksissa todettu hyva teho.

Huuhtelu pesee pois siitepdlyn, liiallisen liman, karstat sekd poly- ja nokihiukkaset. Nenan arsytys
vahenee ja limakalvot kostuvat jalleen.

Nenan suolavesihuuhtelulla ei ole todettu mitdan erityisia sivuvaikutuksia. Meilla on tapana
suositella nendahuuhtelua aamuin illoin seka tarvittaessa.

Nasaline-nendhuuhtelija

On ollut vaikeata osata huuhdella yksinkertaisella ja miellyttavalla mutta kuitenkin tehokkaalla
tavalla. Korva-, nena- ja kurkkutautien sairaanhoidossa havaittiin kasvava tarve nendhuuhtelulle.
Patentoitu Nasaline-nendhuuhtelija on yksinkertainen mutta ainutlaatuinen omahoitoon muotoiltu
ladkintatekninen tuote. Huuhtelijaa alettiin valmistaa v. 2001 ja sitd myydaan pohjoismaiden lisaksi
mm. Yhdysvalloissa, Kanadassa, Japanissa, Koreassa, Saksassa, Puolassa ja Espanjassa.
Nasaline-nendhuuhtelijaa voidaan kadyttda nenan toistuviin huuhteluihin.

Sekoita teelusikallinen suolaa (jodivapaata) puoleen litraan kehonlampoista vettd, veda suolavesi
Nasalineen ja se on valmis kdytettavaksi nenan huuhteluun!

Tilanteita joissa nenan suolavesihuuhteluita voidaan kayttaa helpottamaan tai tdydentamaan

muuta hoitoa ovat:

*  Flunssat

¢ Nenan sivuontelotulehdukset, seka akilliset ettd krooniset

e Allergiset nenavaivat esimerkiksi siitepdly-, eldin- ja poélypunkkiallergiassa

e Ei-allergiset nendoireet, kuten nendpolyypit seka nenan limakalvon kroonisesti heikentynyt
toiminta

«  Arsytys ja nenantukkoisuus polyisessa, savuisessa, nokisessa tai kuivassa ympéristdssa
oleskelun jalkeen

* Raskauden aikainen nenantukkoisuus

e Avaavien nenasuihkeiden liikakaytto

* Nena- ja nenan sivuonteloleikkausten jalkihoito
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Nenan tehtava hajuaistin lisdksi on suodattaa, kostuttaa ja [ammittaa sisdahengitysilma ennen kuin se
paasee keuhkoihin. Lisdksi nendn sivuonteloissa syntyy kaasua, typpioksidia (NO), joka kulkee
sisdhengitysilman mukana nenan kautta alas keuhkoihin (1). NO on osoitettu laajentavan verisuonia ja
lisddvan veren happipitoisuutta ja silld on lisaksi kyky estda viruksia ja bakteereita (2).

Nena suojaa niin, etteivat monia ilmassa olevia hiukkasia hengiteta alas keuhkoihin. Nenan limakalvon 180
nelidsenttimetrin pinta-ala on tdynna varekarvoja jotka kuljettavat liman ja hiukkaset taaksepain nielua
kohden. Tama suodatustoiminta sisaltaa normaalisti puhdistuksen kun sitten nielaisemme. Infektioiden
kuten flunssan yhteydessa, nenan sivuontelotulehduksissa, seka allergioissa ja polyyppien yhteydessa tama
toiminta on voimakkaasti hairiintynyt jolloin nené tukkeutuu, turpoaa, tayttyy eritteesta ja hiukkasista (3).

"Yhteiset ilmatiet”

Ylahengitysteilld, kuten nenélla ja nielulla, ja alahengitysteilld on suuria yhtaldisyyksia seka sairauksien etta
hoitojen suhteen. Monilla astmaa sairastavilla, jopa 80 % :lla, on myds krooninen tulehdus nendssa. Kun
nenan tilannetta parannetaan parantuu myos potilaiden astman hoitotasapaino.

Nenan puhdistushuuhtelu - hyvin siedetty, varma ja tehokas omahoito

Sairaiden tai vaurioituneiden kehon onteloiden puhdistushuuhtelu on eras ladketieteen ja kirurgian
aikaisempia ja tarkeimpia perushoitoja ja 1800-luvun lopulla kaytiin keskustelua nenan sisustan
puhdistuksesta. Nendahuuhtelu sai tuolloin hyvin keskeisen aseman erilaisten nenan sairauksien hoidossa

(5).

1998 julkaistussa Englantilaisessa tutkimuksessa paransi nenan suolavesihuuhtelu merkittdvasti nenan
tilannetta ja elamanlaatu parani kroonisesta nenan sivuontelotulehduksesta karsivilla potilailla (6).

On myds nayttoa, ettd nenahuuhtelu on tarkea rinosinuiittipotilailla karstojen ja paksun liman
puhdistamiseksi, ja ettd tdma hoito on kustannustehokasta ja periaatteessa vapaata sivuvaikutuksista (7).

Nendhuuhtelun on myos osoitettu vahentavan seka allergista etta ei-allergisista nuhaa sairastavien
potilaiden oireita (8) ja vahentavan histamiinin vapautumista aktiivista ymparivuotista allergista nuhaa
sairastavilla jopa 6 tuntia huuhtelun jalkeen (9).

Amerikkalainen tutkijaryhma havaitsi yli 200:1la erilaisista tulehduksellisista nendsairauksista karsivilla
potilailla tekemassaan tutkimuksessa, etta paivittdinen nenan suolavesihuuhtelu paransi luotettavasti
useita potilaan kokemia vaivoja ja totesivat etta talla hoidolla on mahdollista parantaa jopa miljoonien
potilaiden elamanlaatua kustannustehokkaalla ja varmalla tavalla (10).



Ruotsalaisessa 1997 tehdyssa tyoymparistotutkimuksessa huomattiin etta nenan huuhtelulla suolavedella

oli myonteinen vaikutus seka koettuihin oireisiin ettd objektiivisiin nendn toiminnan mittauksiin puunpolylle

altistuneilla teollisuustyontekijoilla (11).

Karoliinisen sairaalan dosentti Par Stjarne on artikkelissaan selvittanyt nendahuuhtelun etuja ja suosittelee

kaikille nenan tulehduksellisista sairauksista karsiville ja nenaleikkauksien jalkihoitona saannollisia

huuhteluita keittosuolaliuoksella (12).

Kanadalaisessa katsaus kirjoituksessa kerattiin aineistoa yli 20 vuoden aikana tehdyista tutkimuksista ja

tultiin johtopaatdkseen etta: Nendahuuhtelu on yksinkertainen ja halpa hoito joka lievittaa oireita monissa

erilaisissa nendn ja nenan sivuonteloiden sairauksissa, vahentda sairaanhoidon tarvetta ja voi auttaa

vdhentdamaéan antibioottivastustuskyvyn syntymista(13).
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